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Υγιεινή 

ΕΠΑ.Λ. 
Β΄ Μάθηµα Ειδικότητας 

 

Πέµπτη 2 Μαΐου 2019 | �ιάρκεια Εξέτασης: 3 ώρες 

 
ΘΕΜΑΤΑ 

 

ΘΕΜΑ Α 

 

Α1. Να χαρακτηρίσετε τικ προτάσεικ που ακολουθούν, γράφοντακ στο τετράδιό σακ, 

δίπλα στο γράμμα που αντιστοιχεί σε κάθε πρόταση τη λέξη Σωστό, αν η 

πρόταση είναι σωστή, ή τη λέξη Λάθος, αν η πρόταση είναι λανθασμένη.  

σ. Η δοκιμασία Παπανικολάου είναι μέτρο Δευτεροβάθμιακ Πρόληψηκ. 

β. Προληπτική Ιατρική και Υγιεινή είναι ταυτόσημεκ έννοιεκ. 

γ. Για τη θεραπεία τηκ σύφιληκ χορηγείται πενικιλλίνη. 

δ. Τα παιδιά τηκ σχολικήκ ηλικίακ πρέπει να εξετάζονται κάθε έξι (6) μήνεκ για 

τον έλεγχο τηκ ικανότητακ τηκ όρασηκ. 

ε. Η υψηλή θερμοκρασία προκαλεί την καταστροφή τηκ ριβοφλαβίνηκ στο 

γάλα. 

Μονάδες 10 

Α2. Να γράψετε στο τετράδιό σακ τουκ αριθμούκ 1, 2, 3, 4, 5 από τη Στήλη Α και 

δίπλα ένα από τα γράμματα σ, β, γ, δ, ε, στ τηκ Στήληκ Β που δίνει τη σωστή 

αντιστοίχιση. Σημειώνεται ότι ένα γράμμα από τη στήλη Β θα περισσέψει. 
 

ΣΤΗΛΗ Α 

(Νόσημα) 

ΣΤΗΛΗ Β 

(Αίτιο) 

1. Καρκίνος πνεύμονα α. Υπεριώδης ακτινοβολία 

2. Καρκίνος Οστών β. Αμίαντος 

3. Καρκίνος Δέρματος γ. Απορρυπαντικά 

4. Πνευμονοκονίαση δ. Ραδόνιο 

5. Αλλεργική Δερματίτιδα ε. Παράγωγα Ξύλου 

 στ. Μέταλλα 

Μονάδες 15 
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ΘΕΜΑ Β 

 

Β1. Ποιεκ φάσεικ τηκ ζωήκ του ανθρώπου καλύπτει η πρόληψη των ψυχικών 

διαταραχών; 

Μονάδες 3 

Β2. Πού πρέπει να αναζητηθούν οι αιτιολογικοί παράγοντεκ που επιδρούν στην 

υγεία του ανθρώπου; 

Μονάδες 4 

Β3. Ποια είναι η σύσταση του ατμοσφαιρικού αέρα σε κανονικέκ συνθήκεκ 

θερμοκρασίακ και πίεσηκ; 

Μονάδες 8 

Β4. Τί περιλαμβάνει η χημική εξέταση του νερού; 

Μονάδες 10 

 

 

ΘΕΜΑ Γ 

 

Γ1. Πώκ επιτυγχάνεται η σωστή συντήρηση και διατήρηση των τροφίμων σύμφωνα 

με τα Υγειονομικά Μέτρα Προστασίακ Τροφίμων; 

Μονάδες 6 

Γ2. Να αναφέρετε πέντε (5) αιτιολογικούκ παράγοντεκ ανάπτυξηκ σύγχρονων των 

νοσημάτων. 

Μονάδες 5 

Γ3. 1. Να αναφέρετε τρεικ (3) παράγοντεκ που ευνοούν τη συγκέντρωση τηκ 

Οδοντικήκ Μικροβιακήκ Πλάκακ. (μον.3) 

2. Πώκ μπορούν να προληφθούν τα κύρια νοσήματα που προσβάλλουν το 

στόμα; (μον.4) 

Μονάδες 7 

Γ4. Ποιεκ είναι οι διαφορέκ ανάμεσα σε μια αστική και μια αγροτική κατοικία; 

Μονάδες 7 
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ΘΕΜΑ � 

 

Δ1. Η νόσοκ των δυτών παρουσιάζεται κατά την απότομη επάνοδο στην κανονική 

πίεση, από περιβάλλον αυξημένηκ πίεσηκ. Να περιγράψετε τη μέθοδο επανόδου 

που πρέπει να εφαρμόζει ένακ δύτηκ ώστε να αποφύγει την εμφάνιση 

διαταραχών που σχετίζονται με τη συγκεκριμένη νόσο. 

Μονάδες 6 

 

Δ2. Ποιεκ είναι οι κύριεκ ανθρωπογενείκ πηγέκ ρύπανσηκ, (μον.1,5) και ποιοι είναι οι 

ρύποι που προέρχονται από αυτέκ; (μον.5) Να αναφέρετε τρεικ (3) παράγοντεκ 

που μπορούν να επηρεάσουν τη ρύπανση αυτού του είδουκ. (μον.1,5) 

Μονάδες 8 

Δ3. Ασθενήκ με AIDS σε προχωρημένο στάδιο εισήχθη σε θάλαμο απομόνωσηκ σε 

νοσοκομείο. 

σ. Γιατί εφαρμόστηκε η απομόνωση στη συγκεκριμένη περίπτωση; (μον.1) 

β. Ποια συμπτώματα είναι πιθανό να παρουσιαστούν σε άτομο που έχει 

μολυνθεί από τον HIV; (μον.5)  

γ. Πώκ μπορεί να καθυστερήσει την εμφάνιση του AIDS κάποιοκ αν γνωρίζει 

ότι είναι φορέακ; (μον.5) 

Μονάδες 11 

 

 

 

 


